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INVITATION TIL SEMINAR  

om 
PRÆ-TERAPI  

 
Mandag d. 16. november kl. 14.00 – 16.00 

Nannasgade 28 
2200 København N 

 
 

Præ-terapi er en terapeutisk metode, til anvendelse for mennesker som terapeuten 
vurderer, har svært ved at samarbejde om et traditionelt terapiforløb og som terapeuten 
har svært ved at leve sig ind i. I præ-terapi anvendes nogle meget konkrete 
"kontaktrefleksioner", der knytter an til moderne psykoanalytisk udviklingsteori om 
"imitative attunement". Den amerikanske psykolog, Garry Prouty, der udviklede præ-terapi, 
havde sine rødder i Carl Rogers's klient-centrerede terapi. 
Oplægget vil have hovedvægt på praksis og indeholde demonstration af det præ-
terapeutiske arbejde. 
 
 
Vi har inviteret cand.psych. Lisbeth Sommerbeck, der har arbejdet som klinisk psykolog 
i psykiatrien i 35 år, fortrinsvis med individuel psykoterapi, først psykoanalytisk orienteret 
psykoterapi, siden klient-centreret terapi. Hun er forfatter til bogen "Klient-centreret terapi i 
psykiatrien" (Akademisk Forlag, 2004) samt til adskillige artikler og bogkapitler om samme 
emne og om kontroversielle spørgsmål indenfor den klient-centrerede terapi. På denne 
baggrund har hun holdt mange kurser både i Danmark og i udlandet og hun har holdt flere 
foredrag på internationale konferencer. Efter 30 års arbejde på psykiatrihospitalet i 
Dianalund, arbejder hun i dag på psykiatrisk center, Bornholm. 
 
 
Tilmelding skal ske senest 9. november 2009, ved at maile til beht@glo.regionh.dk
Medlemmer af Isps-dk kommer gratis ind, og for ikke-medlemmer koster det 100 kr., 
som indbetales i Lægernes Pensionsbank på konto 6771 6185971. Husk angivelse af 
eget navn og e-mail ved indbetalingen.  
Betalingen omfatter kaffe/te, kage og frugt.  
 
 

På vegne af bestyrelsen 
 

Bettina Jæger 
Formand f. ISPS Danmark 
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