ISPS symposium: “The experience of self and the treatment of psychosis”. 

9-10 marts 2006

Ved et symposium for læger, psykologer, sygeplejersker m.v med interesse for den psykologiske behandling ved skizofreni og andre psykotiske tilstande samledes fokus på psykologi og fænomenologi vedrørende selvet.

Professor Dan Zahavi, Center for subjektivitets forskning i København indledte med et foredrag om ”Fænomenologi og Intersubjektivitet”. Med udgangspunkt i Jaspers udlægning af skizofreni som en forstyrrelse af jeg’et med vanskelighed ved at skelne selvet fra andre, medførende til en manglende subjektiv her og nu følelse af eksistens, en manglende oplevelse af identitet og en manglende oplevelse af ”Meinhaftigheit” 

Professor Courtney Harding fra institut for studier af Human Resiliens i Boston USA talte ud fra sine langtids opfølgningsstudier i Maine og Vermont af mennesker med skizofreni om Recovery i et nyt lys og om fremtidsvisioner for behandlingen. Hun påpegede paradokset mellem psykiatriske hjælpere, der ønsker at hjælpe patienter med skizofreni, men som samtidig har en generel pessimistisk opfattelse til prognosen. CG mener hjernens neuroplasticitet, menneskers resiliens og det håb, hjælperne kan indgive, kan hjælpe disse patienter med at få livet tilbage efter en skizofren psykose.

Tor Kjetil Larsen (Rogaland Psychiatriske hospital i Norge) talte om “Hypopsychosis – kan vi forebygge skizofreni ?”og “Schizoanlyse – vigtigheden af Deleuzes and Guattaris arbejder for moderne psykiatri.” udfra resultater fra  de norske projekter TIPS (early psychosis) and TOPP (prodromal symptoms). Han præsenterede en case om en ung, der på trods af prodromale symptomer(hypopsychosis) ikke udviklede skizofreni og taler for at hypopsychosis skal behandles. 

David Kennard (England) genfortalte historien om de terapeutiske samfund (TC) i behandlingen af skizofreni og satte den i perspektiv til  nutidens distriktspsykiatri. TC hviler på respekt for patienten, på en oplevelse af at patient og personale begge er terapeutiske, og på indsigt i vigtigheden af et  ’containing’ miljø. TC bibragte viden om gruppers sociologi bla muligheden for splitting. Elementer fra TC så som omsorg – dialog – væren (dwelling) giver tilsammen en følelse af fællesskab for personen med skizofreni.  

Bent Rosenbaum (Psykoterapeutisk enhed, Psykiatrisk Center i Glostrup) talte om behandling af mennesker med skizofreni udfra et psykodynamisk perspektiv og gav sit bud på støttende psykodynamisk psykoterapi udfra Freuds, Bion, Kleins teorier, udviklende sig hen til Donald Meltzer, Daniel Stern og Lacan. Og fremhævede vigtigheden af fælles overordnede behandlingsmål.

Til sidst sluttede professor Johan Culberg (Sverige) af med en beretning om ”Kunst og psykose”, hvor han fra et meget personligt udgangspunkt sluttende ringen om selvet og subjektiviteten.

ISPS (The International Society for the Psychological treatments of the Schizophrenias and other psychosis) er en international organisation, der har til formål at fremme interessen for, udøvelsen og udviklingen af psykologiske og psykosociale behandlingsmetoder for tilstande indenfor det skizofrene spektrum. At planlægge, støtte og om muligt gennemføre uddannelse i psykologiske og psykosociale behandlingsmetoder og at fremme forskningen i psykologiske og psykosociale forskningsmetoder. Som medlemmer kan optages personer, der har interesse i at fremme foreningens formål. 

ISPS-Danmark blev stiftet på mødet. ISPS Danmark får adresse på psykoterapeutisk enhed, Psykiatrisk Center i Glostrup. Der kan læses mere om ISPS på http://www.isps.org/
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