Psykiatri

Iljgterapiens
elationelle aspekt

orben Schjadt

* ISPS-seminar 30.05.08
Miljgterapi pa dynamisk grundlag



PsyKkiatri

Miljgterapi som helhedstaenkning

Miljgterapi = terapeutisk milj@
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PsyKkiatri

Tre synsvinkler

Den relationelle

Den organisationspsykologiske
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PsyKkiatri

Psykodynamisk teori

o Psykisk sundhed og psykisk lidelse er
sneevert forbundet med individets tidligste
oplevelser af tilknytning og relation

« Psykologisk udvikling er betinget af
iIndividets muligheder for gradvist at forandre
og modne de indre psykiske strukturer og
reaktionsmgnstre, der er grundlagt |1 de
allerfarste levear
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PsyKkiatri

Relation og forandring

 Forandring/modning af indre psykiske
strukturer og reaktionsmgnstre sker
gennem oplevelser af relationel art

e Hidtidige antagelser og forestillingsbilleder
kan aendres, hvis nye relationelle
oplevelser har tilstreekkelig emotionel
tyngde
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PsyKkiatri

Relation og forandring

De indre
objektrelationers
scene

Den ydre verden
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PsyKkiatri

Relation og forandring

Det centrale "virkemiddel” i enhver form for
psykodynamisk behandling:

Relationen mellem patient og behandler
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PsyKkiatri

Relation og forandring

"Reparation” af psykologiske skader
sker | kraft af godartede relationer
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Er en transformation mulig?

fd -

Psykoterapi

Miljaterapi
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PsyKkiatri

Corrective emotional experiences
(Franz Alexander, 1946)

Korrigerende emotionelle oplevelser:
Falelsesmeaessige oplevelser, der forandrer

den made man hidtil har opfattet sig selv
eller andre pa.
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Psykiatri ay

Psykoterapi  Miljaterapi

Korrigerende emotionelle oplevelser

Det terapeutiske miljg som "eksperimentarium”
hvor godartet relationel erfaringsdannelse kan
finde sted:

» Skuffelse af de negative forventninger
 En undersggende kultur

o Etablering af "'modbilleder” til de
forvreengede og destruktive indre
objektrelationer
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PsyKkiatri

Bekreeftende interventioner
(Bjarn Killingmo, 1989)

Psykoterapeutiske interventioner, der
bekreefter det grundleeggende
menneskelige behov for at opleve sig selv
0g sin sammenhang med omverdenen
som meningsfuld.
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PsyKkiatri

Bekraeftende interventioner

Vaesentlige aspekter af selvoplevelsen,
som bekraeftelsen kan rette sig imod:

Miljgterapiens relationelle aspekt 13

Eksistens

Relation

Betydning / veerdi
Oplevelsens gyldighed

Torben Schjgdt



Psykiatri ay

Psykoterapi  Miljaterapi

Bekraeftende samveer

e Understgtter patientens oplevelse af
sammenhaeng og mening

e Styrker patientens fornemmelse af "mig”
(identitet)
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Psykiatri ay

Psykoterapi  Miljaterapi

Bekraeftende samveer

* Afspejler og tydeligger den andens eksistens

e Understreger og paskgnner den indbyrdes
relation

* Betoner den andens betydning og veerdi

* Accepterer og anerkender den andens
falelsesmaessige oplevelse som "gyldig”.
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PsyKkiatri

Affektiv afstemning
(Daniel Stern, 2000)

Udviklingspsykologisk:

Moderens intuitivt afpassede fglelses-
maessige reaktioner pa sit spaedbarns
skiftende fglelsestilstande.

Udgar en slags affektivt "spejl” hvori
speaedbarnet kan "afleese” sin egen tilstand.
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E Psykiatri

Affektiv afstemning
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PsyKkiatri

Affektiv afstemning

Psykoterapeutisk:

Terapeutens empatiske kontakt med
patienten, og patientens fglelse af at blive
forstaet.

Terapeuten fungerer som et affektivt "spejl”,
hvori patienten kan "se” sig selv
(= bekraeftelse af selvoplevelsen).
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Psykiatri ay

Psykoterapi  Miljaterapi

Affektiv afstemning

Kontaktpersonens empatiske kontakt med

natienten, pa netop det niveau af naerhed
patienten aktuelt kan magte.

Ved at reagere | overensstemmelse med
den fglelsesmaessige tilstand patienten

befinder sig i1 "fortaeller’” kontaktpersonen
ham, hvordan han har det lige nu

(bekreeftelse af vaeren og identitet).
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Psykiatri
Psykoterapi  Miljaterapi

Containing

Miljget som "container” for patientens
ubaerlige og derfor projicerede falelser.

Dvs. som et sted, der kan rumme, beere
og bearbejde patientens uudholdelige
falelser.
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PsyKkiatri

Graduering af kontakt og relation

* Aktiviteter og praktiske opgaver som
"feelles tredje”

* Tilpasning af tilbuddet til den enkelte
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PsyKkiatri

Den miljgterapeutiske ramme

Strukturen:

e To-personers relationer =
kontaktpersonsystem

* "Hverdagen”, dvs. rutiner, regler og
rytme

e Det sociale system
o Patientmgdet
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PsyKkiatri

Den miljgterapeutiske ramme

Kulturen:

 Opmeaerksomhed og interesse

 En omgangstone praeget af respekt for
den enkeltes betydning og veerdi

* Nysgerrighed, refleksion og stadige
forsgg pa at forsta
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PsyKkiatri

Miljgterapiens relationelle aspekt

¢ Samme mal som psykoterapi
« Psykodynamisk forstaelse

o Seerlige rammer

* Transformeret teknik

¢« Sammenvaevet med det
organisationspsykologiske og
det etiske aspekt
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En reekke af pointerne i denne
praesentation er beskrevet og
uddybet i:

Miljaterapi

Schjadt, T. & Heinskou, T. (red.)
Miljgterapi pa dynamisk grundlag.
Hans Reitzels Forlag. Kbh, 2007.
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