PSYKOTERAPEUTISK SEMINAR

Psykiatrisk Center Glostrup, Afsn. P90 

11. oktober 2006, kl. 13.00 - 16.30

Emne:  
Affektskolen  -  et psykoedukativt tilbud

Gæst: 
Professor i psykologi, Bengt-Åke Armelius, Umeå Universitet

Pris:
Kr. 250 (incl. kaffe/the, frugt)

I sverige og Norge har man i en årrække arbejdet med at tilbyde forskellige grupper af patienter en psykoedukativ metode, som sigter mod at gøre patienterne mere bevidste om de affektive signaler, vi som mennesker kommunikerer til andre. 

Metodens teoretiske udgangspunkt er Silvan Tomkins banebrydende arbejder (fra begyndelsen af 1950erne) om de primære affekter (interesse, glæde, overraskelse, frygt, raseri, fortvivlelse, afsky, skam). Tomkins arbejder har lagt grunden til senere fremførte psykobiologiske teorier om de basale emotioner, som har stor betydningen for forståelsen af det menneskelige sind.

Affektskolen forløber vanligvis som 2 timers undervisning/diskussion, 1 gang om ugen, i 8 uger. Forløbet kan eventuel suppleres med individuel korttidsterapi hvor man nærmere kan undersøge sine personlige affektmønstre ('script analysis'). 

Seminaret vil gennemgå den teoretiske baggrund for det psykoedukative tilbud, dets struktur og praktiske gennemførelse. Vi vil diskutere metodens anvendelse overfor såvel "lettere" som "sværere" psykiske lidelser. Desuden vil Armelius præsentere nogle forskningsresultater.

Bengt-Åke Armelius er velkendt for sin store forskningsaktivitet inden for skizofrenibehandling og i forståelsen personlighedsforstyrrelsernes diagnostik og behandling.

Seminaret afholdes som et joint venture mellem Enheden for Psykoterapeutisk Uddannelse og Forskning og det nystiftede ISPS-DK
Tilmelding skal ske til forskningssekretær Lisbeth Jensen, 

E-mail: beht@glostruphosp.kbhamt.dk 

Seminarafgiften, DKK 200,00 skal indbetales på konto   ……...

Bent Rosenbaum

Overlæge, dr.med.

Enheden for Psykoterapeutisk Uddannelse og Forskning

