Psykoterapi ved psykoser og svære personlighedsforstyrrelser

Et toårigt uddannelsesprogram
Baggrund for uddannelsen:

Uddannelsen retter sig primært mod behandling af den store gruppe klienter der hører til i psykiatrien, dvs. typisk behandles under indlæggelse, i distriktspsykiatrien, og i specielle dagafsnit for svære personlighedsforstyrrelser, og hvor behandlingen bør bestå af en kombination af flere behandlingselementer samlet i en integreret behandlingsmodel.  Denne gruppe består i overvejende grad af psykotiske patienter og patienter med sværere personlighedsforstyrrelser. Behandlingen må bygge på en samordning af biologiske, psykologiske og socialpsykiatriske tiltag, med den enkelte patients behov og interesser som omdrejningspunkt for behandlingen. Specifikke psykoterapeutiske tiltag kan med fordel indtage en central plads i denne samordning, og dette uddannelsesprogram har til formål at kvalificere deltagerne til at kunne varetage en sådan psykoterapeutisk indsats, som led i den integrerede behandling.  

Psykodynamisk psykoterapi ved psykose og svære personlighedsforstyrrelser har undergået en del forandring og udvikling i de sidste årtier. Terapien retter sig i dag mod patientens følelsesmæssige og kognitive vanskeligheder med at etablere og fastholde sociale relationer, mod hans/hendes usammenhængende identitetsfølelse og selvoplevelse, samt mod mangelfulde jeg-funktioner, dvs. evne til at planlægge, koordinere og perspektivere tanker og handlinger. Et centralt element er opbygning af en terapeutisk alliance. Støttende teknikker har fokus på realistiske tanker og handlinger, der fremmer patientens selvforvaltning og sociale tilværelse, mens indsigtsgivende teknikker har fokus på patientens subjektive oplevelse, med det formål at forstå og skabe mening i patientens forestillinger om sig selv og sin tilværelse. 

I klinisk praksis og forskning foregår en udvikling imod en større integration af psykodynamisk og kognitiv teori og teknik. Fra begge traditioner anbefales det at terapeutiske teknikker fra den psykodynamiske tradition, såsom etablering af kontakt og behandlingsalliance, håndtering af emotionelle processer i kontakten, empatisk indleven, timing af interventioner ud fra patientens aktuelle behov, samt et mere direkte fokus på patientens interpersonelle vanskeligheder, kombineres med den kognitive traditions mere direktive og fokuserede teknikker.  Uddannelsen har som primært formål at give en oplæring i psykodynamisk teori og teknik, og vil i mindre omfang inddrage elementer fra kognitiv teori og metode. 

Målsætning

Formålet med uddannelsen er at udbrede viden om og erfaring med den psykodynamiske teori og teknik og give deltagerne den nødvendige kompetence til at udøve psykoterapi med denne type patienter. Undervisningen vil tilbyde træning i psykoterapi af psykotiske og patienter med svære personlighedsforstyrrelser.

 En udvidet forståelse af psykopatologiske processer samt af disse processers samvirken med de behandlingsmæssige tiltag er af stor betydning for planlægning af den individuelle behandling og for integration af psykoterapien i behandlingsplanen som helhed. Med dette for øje er det undervisningens formål at give kursisterne øget viden om psykopatologiske udviklingsmodeller som grundlag for observation, forståelse og intervention i det terapeutiske arbejde med den enkelte patient. Undervisningen vil også søge at øge kursistens forståelse for den nødvendige samordning af biologiske, psykologiske og sociale tiltag med den enkelte patients personlige betingelser som udgangspunkt. Psykoterapien indtager en nøgleposition i denne samordning, med terapeuten som en central behandler der indgår et realistisk og fleksibelt samarbejde med patienten med det formål at bryde stilstanden og starte en positiv udviklingsproces. 

Fagligt grundlag

Undervisningen hviler på følgende grundprincipper:

-
I udvikling af psykotiske tilstande medvirker mange faktorer: den arvelige konstitution og præ- og perinatale neurofysiologiske udviklingsprocesser, tidlige udviklingspsykologiske processer, senere erfaringer og belastninger, aktuelle erfaringer i samspil med andre, samt situationsbestemte faktorer.

-
En god behandling forudsætter en samordnet behandlingsindsats på mange områder, hvoraf de væsentligste er psykoterapi, psykofarmakologisk behandling, familieintervention, miljøterapi og rehabilitering.

-
Et centralt element i denne indsats er forståelsen af den enkelte patients selvopfattelse og forestillingsverden i samspil med de ydre livsomstændigheder.

· De psykodynamiske teorier har en differentieret og nuanceret udviklingspsykologisk forståelse af psykiske lidelser. Teorierne har det dynamiske samspil mellem individet og dets omgivelser som grundlag for forståelsen.
· Hovedvægten i undervisningen vil blive lagt på den moderne psykodynamiske teori og teknik, herunder objektrelationsteori, egopsykologi, selvpsykologi, interpersonel terapi, samt moderne tilknytningsteori. Af andre vigtige perspektiver vil den kognitive adfærdsterapi og dens integration i kognitiv neurovidenskab og fænomenologi blive inddraget i begrænset omfang.

Målgruppe

Uddannelsen retter sig mod læger og psykologer, der ønsker oplæring i den psykodynamiske tilgang til forståelse og behandling af psykoser og svære personlighedsforstyrrelser. Minimumskrav for optagelse på uddannelsen er fuldført grundlæggende psykoterapitræning (Dansk Psykiatrisk Selskabs grunduddannelse eller Dansk Psykolognævns autorisation). Kandidaternes baggrund og kvalifikationer vil bliver vurderet individuelt. 

Kvalifikationsniveau

Uddannelsen er godkendt af Dansk Psykiatrisk Selskab som bifag i vejlederuddannelsen. Der er søgt om godkendelse i Dansk Psykolog Forening som psykoterapeutisk uddannelsested i forhold til Dansk Psykolog Forenings specialistuddannelse, ny ordning. 
Arbejdsform

Undervisningen består af eksterne seminarer, der er sammensat af foredrag, litteraturdiskussion, træning i psykoterapeutiske teknikker samt supervision af kasusfremlæggelser fra deltagerne. 

Det forudsættes, at deltagerne udøver psykoterapi med psykotiske patienter eller patienter med svære personlighedsforstyrrelser, og at man kan fremlægge egne kasus på seminarerne.

Ved supervisionen vil hovedvægten blive lagt på forståelsen af den terapeutiske relation, patientens relationer til vigtige personer i sine omgivelser, han/hendes indre verden og kognitive og følelsesmæssige forarbejdningsmåde. Der vil blive lagt stor vægt på at udvikle færdigheder til at støtte patienten i en større integrering af personlighedsstrukturen.

Rammer for undervisningen

Uddannelsens varighed er 2 år med i alt 171 timers undervisning. Der vil være 9 undervisningsblokke om året i 2 år. Det totale antal undervisningstimer vil være 90 timers teori og 81 timers supervision. 

Uddannelsen kan afsluttes med udarbejdelse af en skriftlig opgave. Der kræves 80 % deltagelse for at bestå. Undervisningen og supervision vil foregå i 2 forskelligt sammensat grupper med hver 8 deltagere. Grupperne fungerer sammen over hele perioden, men bytter teorilærer og supervisor efter 1 år. 

Overlæge Francisco Alberdi og Lektor Susanne Harder vil lede den teoretiske del af undervisningen og vil samtidig fungere som faglig og organisatoriske ledere af seminarerne. Foredragene varetages delvis af skiftende udefrakommende fagpersoner. Desuden afholdes 3-4 heldagsseminarer med udenlandske gæster, ca. en lørdag per semester.  

 Ledende psykolog Per Knudsen og overlæge Lise Mondrup varetager supervisionsdelen af uddannelsen.
Uddannelsesprogram

Tidsramme

Programmet består af 9 undervisningsblokke om året i to år. Blokkene ligger den første fredag og lørdag i alle årets måneder undtagen juni, juli og august. For 2008 er datoerne: 4.-5. januar, 8.-9. februar, 7.-8. marts, 4.-5. april, 2.-3. maj, 5.-6. september, 3.- 4. oktober, 7.-8. november og 5.-6. december. 
Programmet for hver blok ser således ud:

Fredag

16.00 - 17.30  
Foredrag


(1½ time)
17.30- 17.45

kaffe og te pause

17.45 - 18.45

Teoretisk diskussion

(1 time)
18.45 - 19.15

Spisepause

19.15 - 21.00

Supervision



(1 3/4 time)

Lørdag

09.00 - 10.30

Foredrag


(1½ time)
10.30 - 10.45

kaffe og te pause
10.45 - 11.45 
psykoterapiteknik, teori og træning
(1 time)
11.45 - 12.15 
Spisepause

12.15 - 15.00

Supervision



( 2 3/4 time)
I alt 




5 timer· 4 ½ timer
Forplejning er inkluderet 
Undervisningsplan

Undervisningen vil generelt og i hver blok kombinere teoretisk aspekter med tekniske/terapeutiske aspekter af behandlingen.

Undervisningen er tilrettelagt med henblik på at tilfredsstille både Dansk Psykiatrisk Selskabs krav og Dansk Psykologforenings krav til specialistuddannelsen i psykoterapi 
Undervisningen starter med en bred indføring i den psykodynamiske tilgangs grundlæggende forståelsesmodeller indenfor de vigtigste retninger, nemlig egopsykologi, selvpsykologi, objektrelationsteori, interpersonel teori, tilknytningsteori.  Desuden sættes den dynamiske tænkning i relation til den nyeste viden om og forståelse af den normale udvikling, således som det beskrives af den nye tværvidenskabelige disciplin ”udviklingspsykopatologi”. Herefter gås mere i dybden med objekt-relationsteorier, moderne tilknytningsteori, mentaliseringsteori. Desuden ses der nærmere på 3 modeller for behandling af personlighedsforstyrrelser, specifikt borderlineforstyrrelser, samt 3 modeller for behandling af klienter med psykoseproblematik. Endelig gennemgås den empiriske viden om effekt af psykodynamisk psykoterapi generelt og for specifikke patientgrupper, ligesom der orienteres om nogle af de mest udbredte instrumenter til at undersøge effekt af psykoterapi i håb om at inspirere deltagerne til selv at deltage i forskning eller kvalitetssikring. 

Sideløbende hermed arbejdes der mere specifik med behandlingsteknikker, både i teori og praksis. Her arbejdes først med de grundlæggende teknikker i psykodynamisk terapi: den terapeutiske ramme, opbygning af en terapeutisk alliance, støttende teknikker, eksplorative teknikker, såsom tolkning, overføring og modoverføring. Herefter fokuseres der på særlige teknikker ved behandling af personlighedsforstyrrelser, som fx mentaliseringsteknikker, samt teknikker med særlige relevans ved behandling af psykoser, som fx containing og holding. Der arbejdes ligeledes med faser i den psykoterapeutiske proces: assessment, startfase, midterfase, slutfase samt problemstillinger i forbindelse med afslutning af psykoterapier. Endelig arbejdes der med problemstillinger i forhold til integration af psykoterapi i den øvrige behandling og med integrerede behandlingsmodeller.  
1. års foredragsrække
	Temaer for teoretiske foredrag fredage
	Temaer for tekniske foredrag lørdage

	Blok 1. Historisk udvikling: Psykodynamisk psykoterapi med psykiatriske patienter.


	Basale begreber og terapeutiske teknikker



	Blok 2. Moderne teoretisk grundlag: Psykodynamiske forståelsesmodeller I

	Den terapeutiske proces: evaluering, tidlig fase, mellemfase og afslutning

	Blok 3. Moderne teoretisk grundlag: Psykodynamiske forståelsesmodeller II

	Støttende og eksplorative teknikker

	Blok 4. Udviklingspsykopatologi:

Moderne udviklingspsykologiske perspektiver på psykopatologi.
	Recoverybegrebet i den kliniske praksis

	Blok 5.  Psykoseforståelse

	Prodromal behandling, tidlig intervention og den kritiske fase.

	Blok 6. Klein/ Bion modellen I: den paranoide og den depressive position

	Overføringskonfigurationer 
Containing og Holding som terapeutiske teknikker.

	Blok 7., Klein/ Bion modellen II: Bions teori om tænkning og contaiment 

Den psykotiske personlighedsorganisation
	Psykoterapi ved psykose: særlige terapeutiske teknikker
(Heldagsseminar)

	Blok 8. Personlighedsorganisation og borderlineforstyrrelser. 

Kernberg-modellen
	Kernberg-modellen - hvad er centralt for denne retnings tekniske tilgang?

	Blok 9. Personlighedsforstyrrelser 

Fonagy-Bateman modellen I

	 Mentaliseringsterapi I 
Fonagy-Bateman klinikken: hvad er specifikt ved denne retnings tekniske tilgang set i forhold til bl.a. Kernbergs behandlingsmodel.


2. år

	Temaer for teoretiske foredrag fredage
	Temaer for tekniske foredrag lørdage

	Blok 10. Borderline.
Fonagy-Bateman modellen II


	Mentaliseringsterapi II
(Heldagsseminar)

	Blok 11. Youngs model for behandling af borderline personlighedsforstyrrelse

	De tre modeller for bordelinebehandling eksemplificeret ved en case



	Blok 12. Psykose og depressivitet
Dystymi, og svært dysfunktionelle patienter


	”Den vanskelige patient”. Forsegling, misbrug, afbrydelse af behandlingen, tilbagefald 



	Blok 13.
Psykotisk tænkning og konfusion


	Terapeutisk arbejde med psykotisk tænkning og konfusion med udgangspunkt i en case 

	Blok 14. Forståelse af hallucinationer og vrangforestillinger. Integration af psykodynamiske og kognitive modeller 
	Kognitiv adfærdsterapi kombineret med en psykodynamisk forståelsesramme
(Heldagsseminar)

	Blok 15. Integrativ behandling

	Gruppeterapi ad modum Kibel Langtidsgruppeterapi med psykotiske patienter



	Blok 16. Mulige forandringsprocesser og realistiske behandlingsmål ved personlighedsforstyrrelser og psykose 
	Forløb og afslutning af terapi med borderlinepatienter

	Blok 17. Opsamling af kursusforløbet

	Forløb og afslutning af terapi med psykotiske

patienter



	Blok 18. Tilbagemelding på opgaver


	 Diplom og afslutning


Programmet er foreløbigt og ændringer vil forekomme. 
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